
Informationen zum Orientierungspraktikum für 
Studierende der Aufbauqualifikation LASek

Carola Heffenmenger

Zoom-Veranstaltung am 17. März 2026



Gegenstand der Veranstaltung

1. Überblick über die Modulbausteine

2. Ziele des Orientierungspraktikum

3. Blick voraus auf den schulpraktischen Teil des Blockpraktikums

• Teilnahme an der Praktikumsbefragung

• Kriterien der Zuteilung an eine Praktikumsschule

• Vereinbarkeit eines Vollzeitpraktikums mit Erwerbstätigkeit und Familie
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1. Überblick über die Modulbausteine 
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Vorbereitungsseminar

06.04.-18.07.2026

Praktikum 
+ Begleitveranstaltungen 

(Seminar)

24.08.-25.09.2026

Modulprüfung

(Praktikumsbericht oder 
Portfolio)

2 LP 4 LP (3+1) 2 LP



2. Qualifikationsziele des Orientierungspraktikums (1)
Quelle: Modulbeschreibung  
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Die Studierenden können

1. Aspekte schulischer und unterrichtlicher Handlungsfelder systematisch und 
kriteriengeleitet erfassen,

2. in schulischen und unterrichtlichen Handlungsfeldern eine forschende
Perspektive einnehmen,

3. Aufgaben des Lehrer:innenberufs erfassen und mitgestalten,

4. den eigenen berufsbiographischen Entwicklungsprozess reflexiv gestalten und

5. kommunikative Situationen gestalten.



2. Qualifikationsziele des Orientierungspraktikums (2)

17.03.2026 Aufbauqualifikation LASek-Orientierungspraktikum 5

Das Orientierungspraktikum hat eine (berufs-)orientierende Funktion und soll im 
schulpraktischen Anteil erkenntnisbezogene Perspektive, subjektbezogene Perspektive 
und eine handelnd-pragmatische Perspektive reflexiv miteinander in Beziehung setzen.

Dafür sind 20 Tage Anwesenheit an der Praktikumsschule vorgesehen.
In dieser Zeit werden 

➢ 60 Stunden in unterrichtlichen Feldern hospitiert und Unterrichtssequenzen 
angeleitet unterrichtet (i. S. einer Erprobung ersten unterrichtlichen Handelns)

➢ 30 Stunden in außerunterrichtlichen Feldern hospitiert (z. B. Teambesprechungen, 
Konferenzen, Lern-Entwicklungsgespräche, Pausenbegleitungen)



3. Blick voraus auf das Schulpraktikum (1)  
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Wo findet das Praktikum statt?

• An Hamburger Stadtteilschulen oder Gymnasien
(staatliche oder staatlich anerkannte Schulen) – organisiert durch das ZLH

• An Schulen außerhalb Hamburgs bei entsprechenden Voraussetzungen
- organisiert durch die Studierenden selbst

• An Schulen im Ausland (in der Regel deutsche Schulen im Ausland) – organisiert durch 
die Studierenden selbst



3. Blick voraus auf das Schulpraktikum (2)  

17.03.2026 Aufbauqualifikation LASek-Orientierungspraktikum 7

Wie kommen Sie an einen Praktikumsplatz?

13.04.-27.04.2026: Praktikumsanmeldung über zlh.matorixmatch.de 
Einladungsschreiben erfolgt über ZLH am 14.04.2025 

04.05.-22.05.2026: Praktikumsanmeldung der Hamburger Schulen – Meldung der 
Platzkapazitäten  

ACHTUNG: Sollten Sie einem Lehrauftrag nachgehen und Ihr Praktikum (mit Tandempartner*in) an dieser 
Schule absolvieren wollen, muss die Schule Plätze melden und Sie namentlich anfordern! 
Bitte geben Sie in diesem Fall Ihre Hamburger Lehrauftragsschule in der Praktikumsanmeldung an. 

15.06.-19.06.2026: Bekanntgabe des Praktikumsplatzes, Kontaktdaten Tandempartner*in und Schule
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3. Blick voraus auf das Schulpraktikum (3)  
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Kriterien für die Zuteilung….

➢ Individuelle Angaben der Studierenden (Wunschstadtteile, Härtefälle, Angaben zu Lehrauftragsschulen 
oder zu Schulen außerhalb Hamburgs)

➢ Kapazitäten der sich beteiligenden Schulen und deren Angaben zu Wunschstudierenden

➢ Seminarzuordnungen und Zuteilung in einem Studierenden-Tandem

ACHTUNG: Ihr studiertes Fach spielt im Orientierungspraktikum eine untergeordnete Rolle



3. Blick voraus auf das Schulpraktikum (4)  
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Vereinbarkeit eines Vollzeitpraktikums mit Erwerbstätigkeit und Familie

➢ Reduktion der 5-Tage Woche auf eine 4-Tage Woche unter Berücksichtigung der sich (dann) erhöhenden 
täglichen Anwesenheitszeit an der Schule

ACHTUNG: Die Änderung der vorgesehenen Rhythmisierung des Blockpraktikums ist nur mit Einverständnis 
der Schule und im Idealfall gemeinsam mit Tandempartner*in vorzunehmen!

Sollten Sie Fragen zur Vereinbarkeit haben, melden Sie sich bitte frühzeitig im Praktikumsbüro,
op-lasek.zlh@uni-hamburg.de oder in der online-Sprechstunde.

mailto:op-lasek.zlh@uni-hamburg.de
https://www.zlh-hamburg.de/studium/praktika/terminbuchung.html


Zeit für Ihre Fragen….
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